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キドックスの目指す社会

子ども・若者が自ら学び考えて行動し、
主体的に自分の人生を生きることができる、

犬が犬らしく人間社会の中で生きることができる、

“人がその人らしく”
”犬がその仔らしく”

心身豊かに生きられる社会を目指します。

キドックスの社会での役割

“若者が社会で自立するための基礎力を身につける教育機会”
”犬が人の社会で幸せに暮らすための教育機会”

の２つを同時につくることで、
双方に価値のある「ドッグ・プログラム」

を提供します。

2020年度を振り返って 代表理事 上山琴美

いつも当会の活動を応援いただきありがとうございます。
2020年度は、新型コロナウイルス感染症の影響もあり、
カフェの営業自粛や若者の在宅支援の強化、職員の在宅業
務のためのシステムのオンライン化など、世の中としても
法人としても大きな変化のあった１年となりました。
気持ちの閉塞感がつのる日々を送る中でしたが、決して悪
いことばかりではなかったとも感じています。カフェのオ
ンライン化で新しい保護犬の一面を里親様に見ていただく
機会が増えたり、若者の在宅業務によって新たなスキルの
向上に繋がったり、職員の働きやすい環境整備を進められ
たり、これまで遠方でお会いできなかった様々な方とオン
ラインでのミーティングが気軽にできるようになったりと
、新たな取り組みによって今後の可能性も広がった部分も
たくさんありました。また、皆様の温かいご支援のおかげ
で若者・保護犬支援ともにサービスの質を低下させること
なく活動を継続することができました。

2021年度は法人設立9年目となりますが、前年度から長ら
く準備していた法人設立以来の新しく大規模となる事業を
開始させる目途が立ました。今年の夏頃には公開する準備
を進めておりますので、これからも皆様に活動へのご協力
やご参加をいただければ幸いです。
若者・保護犬の双方が、一歩踏み出し、「人がその人らし
く」「犬がその子らしく」成長していけるように、2021
年度も引き続き邁進していきます。
今後ともキドックスをどうぞよろしくお願いいたします。
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自立を目指す子ども若者
作文はP9-12へ

キドックスに関わる様々な立場の方に
３つの質問をしました！

様々なことを学べる場所 / 短所が短所に感じない場所 / やりがい
もあり犬も人も安心できる場所 / 癒しの場所 / オアシス / いざとい

う時に頼れる存在 / 救世主！ / 関わる方々と協力し合いながら犬と

共に成長し自立を目指す場 / 犬が飼ったことがない人でも１から

犬との接し方や犬の世話の基礎が学べる場

二人三脚 / 希望を生産し発信するところ / 

ひだまり

いつでも温かく迎えてくれる愛犬の
故郷 / 人生の転換期に犬を飼うことを選択し

た時その指針となって下さった場所 / 幼馴染

今と変わらず沢山の犬たち・青少年たちを支え
てくださる温かい施設 / 良い意味で変わらず

立ち上げ時の志を大切に活動している / 

10倍の大家族になっている

Q１

Q２

Q３

みんなにとってのキドックスコーナー

保護犬のシンデレラストーリー / 犬と人の
繋がりを大切にできる場所/ 人と犬がと
もに成長出来る団体 / 癒しと憩いの場 / 教

学相長 / 人と犬とが活躍していくための

練習の場 / 保護犬の殺処分ゼロを目指す団体

「いつ床が抜けるのかな?」という会話を引き続きしている(笑) / 

ダンボールの再利用の幅が広がっている / 保護犬のテーマ
パーク / 勢力拡大 / 動物王国 / キドックスシェルター2号
店OPEN / 他県に５つ以上キドックスが出来ている / キドック

スカフェみたいに綺麗な内装になっている

Q１

Q２

Q３

卒業生
作文はP16へ

保護犬や参加している若者のた

めに誠意を持って接してくれ

る団体 / 愛情熱心な組織

安心して過ごすことができ

る場所 / 第二の家

保護犬のために活動の幅を広げ

て頑張っている / 大所帯で素

晴らしい団体になってる

Q１

Q２

Q３

4

里親様
作文はP15へ



①キドックスという団体をひと言でいうと？

スタッフ・ボランティア
作文はP13-14へ

ご寄付者の皆様
作文はP15へ

すごい！ / 犬とふれあってみたい・保護犬

を迎えたい・支援したい等色んなモチベー

ションの人が無理なく保護犬と関わ
れる場を提供してくれています

癒しを与えてくれてリスペクトできる / 寄

付を増やしたいのでお陰で稼ぐことに貪欲に

なれます(笑) / 自分のできる範囲で寄
付することで犬たちが幸せになる
サポートになってるんだな…と幸せな気分

になるありがたい存在

規模にこだわらず今と同じように犬たちと
関わる人達が幸せになる空間を作っ

ていってほしい / 知名度を上げている / 犬舎
とカフェを建てて犬だけじゃなくてボラン
ティアさんやお客さんも増えてわちゃわちゃ
している

自分らしくいれる場所 / たくさんの人の思いが詰
まった団体 / なくてはならない存在 / 犬も人も笑顔を
取り戻せる場 / 人も犬も元気になっていくリカバリーの

場 / 愛情と優しさに触れる場所 / チャレンジャー

もはや身体の一部 / 自分らしくいられる場所 / 切磋
琢磨できる場所 / 学びの場 / 第二の家 / やりがいに

あふれた居場所 / 犬たちに囲まれながら仕事ができる（たま

らない幸せ！） / 大きな家族 / 遠い存在（自宅からの距

離が笑！）

愛で溢れています・・！ / 今よりもっと多くの人の居
場所になっている / 規模が大きくなってキドックスカフェ

も毎日営業！でも今のあたたかい雰囲気は変わらず
/ 変わらずに人も犬も支援する場 / 動物王国 / ３施設目が

完成！ / 老若男女より沢山の人が集まっている

Q１

Q２

Q３ ③１０年後のキドックスはどうなっている？

②あなたにとってキドックスとはどんな存在？

カフェお客様
作文はP16へ

ワンちゃんが主体の団体 / 愛情
/ やってほしかった理想のことを
やってくれている団体 / 人と
犬が再出発するための温
かい家族

癒しの場 / カフェに行くこと
が唯一の趣味なのでなくなられ
ると困る存在 / 元気をもら
える

今と変わらずワンちゃんがのび
のびとできる場所 / 増築し保
護犬が増えている / 扱え
る頭数が増えてカフェももっと
広い所に引っ越している / 卒業
した犬が家族と一緒に幸せにカ
フェに訪れる２号店ができ
ている / 卒業した若者が悩む
若者たちにアドバイスしている

Q１

Q２

Q３

Q１

Q２

Q３

Q１

Q２

Q３
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若者自立支援プログラム事業
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自立を目指す若者と保護犬が
社会へ再出発できることを目指して

社会での居場所が見つからずに自立に悩む若者達が日本には70万人ほどいるといわれていま
す。一方で、飼い主に捨てられて殺処分されてしまうペットは約4万頭です。
私たちは双方が共に助け合い一歩踏み出すための機会を提供し、若者の社会での自立と、保
護犬の里親家庭への譲渡を目指しています。

2020年度概要

対象 項目
2020年度の
合計

2013年活動開始時から
2020年度までの合計

若者

新規相談 35 253

定期通所 22 61

進路決定 1 21

犬
保護 14 59

譲渡 12 50

主に、以下の事業を実施しました。
・引きこもり・不登校の若者向けの自立支援・就労支援事業の実施
・指定障害福祉サービス（就労移行支援事業、就労継続支援B型事
業）の実施

・保護犬の家庭犬トレーニングや心身のケア、保護犬譲渡促進事業

活動カテゴリ
実施回数
（回）

利用者合計

(延人数・頭数)

自立支援いぬのいえ 101 8

新規利用説明会 随時 38

１日体験 随時 17

お手紙会員 5 166

交流イベント 1 8

面会相談・保護者相談 随時 22

就労移行支援事業 253 842

就労継続支援B型事業 253 1720

若者編
・新型コロナウイルスの影響を鑑み、在宅
での作業管理・生活管理のプログラムを提
供するための体制とプログラム作りを行い
ました。

・オンラインでも相談や業務報告などの対
応をできるための設備整備を行いました。

若者利用者数・犬頭数

2020年度に実施した活動とその実施回数、利用者数の合計

2020年度実績
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若者自立支援プログラム事業

2013〜2020年度までの犬の保護数推移です。キドックスカフェを開設した2018年より
保護頭数が増加、2020年度は過去最多の保護頭数となりました。

犬の保護数推移

犬の譲渡数推移

2013〜2019年度までの犬の譲渡数推移です。2020年度は2019年度に引き続き
過去最多譲渡数を維持することができました。

10

0

0

12

2013 2014     2015     2016     2017     2018     2019     2020  
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6

動物に関する相談件数

保護犬編
・新型コロナウイルスによる緊急事態宣言に伴うカフェの営業自粛が行われましたが、
WEB上での里親募集は継続、さらにyoutubeでのオンラインカフェ等の広報手段を拡大
し、里親応募数や譲渡数は前年と同じペースを維持することができました。

・当会のドッグトレーニングスキルを活かし、他団体では扱いが難しい犬の受け入れ等を
行いました。茨城県動物指導センターや民間保護団体との連携強化にもつながりました。

14

相談カテゴリ 里親応募 迷子相談 保護依頼 虐待相談 その他 合計

2020年度相談件数 26 3 18 0 12 59

2019年〜過去総計 101 3 37 6 26 173

動物に関する一般の方からの相談件数です。里親応募以外の相談については、
2019年から記録を取り始めたため、2019年からの合計値となっています。

2013 2014     2015     2016     2017     2018     2019     2020  
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教育啓発事業

2020年度概要

キドックスカフェ
・保護犬とのふれあいを通じて犬
との正しいかかわり方、飼い方、
保護犬を飼うという選択について
等の教育啓発を行いました。

・新型コロナウイルス感染症の影
響で４月５月は営業自粛となりま
したが多くのお客様や支援者様の
ご支援ご協力によりお店を継続す
ることができました。

次世代を担う子どもたちや一般市民の方々に
適切な知識を身につけ正しい行動の選択をしてもらうために

犬との暮らし方やペットについての正しい知識や動物を取り囲む社会問題について啓発し、
一人一人が適切な行動を選択してもらえるように活動をしています。また、私たち自身も継
続して事業を行い成果を出していける組織基盤作りと、ドッグプログラムが様々な地域でも
適切に運営されるようにドッグプログラムの基礎や考え方をお伝えしています。

2020年度実績

動物介在活動

・新型コロナウイルス感染症の影
響により、予定されていた訪問型
の授業等は全て中止となりまし
た。

ドッグプログラム講演会

・新型コロナウイルス感染症の影
響により予定していた講演会も中
止が続きましたが、環境省主催の
動物愛護週間イベント講演の依頼
をいただき、多くの方にオンライ
ンで当会の活動や人と動物福祉の
考え方についてお伝えすることが
できました。

活動カテゴリ 実施回数（回）
利用者合計

(延人数・頭数)

キドックスカフェ 135 2434

動物介在活動 今年度は実施なし ー

ドッグプログラム講演会 2 不特定多数

取材・見学対応

見学ツアー毎月１回

12/その他、

毎月随時

啓発イベント/交流会等 3 不特定多数

ボランティア参加 随時 94

啓発イベント/交流会等

・ 新型コロナウイルス感染症の影響によりイベント
等もほとんど中止となりましたが、一部オンラインで
開催をしたり、年１回の筑波山登山は通所の若者のみ
の参加で少人数で実施しました。

取材・見学対応

・取材や見学も新型コロナウイル
ス感染症の影響により対面ではお
断りすることが多くなってしまい
ましたが、オンライン等で受け入
れ体制を整えるよう工夫しまし
た。

ボランティアの受け入れ

・動物看護士やドッグトレーナー
など専門家の方のボランティア応
募をいただき、人員体制の強化に
つながりました。



「相手の気持ちに寄り添う」Uさん

プログラムへ参加した若者による作文
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プログラムへ参加した若者の中から数名にお願いをして、
昨年度の振り返りと今後の目標を書いてもらいました。

2020年度の振り返りと今後の目標

2020年度の自分を振り返って
昨年の自分は心配性で気を張ってばかりでイライ
ラする事が多く、人に当たっていました。キドッ
クスに入って担当犬を持ち、トレーニングをする
ようになってからは、気持ちのコントロールが出
来るようになってきました。またコミュニケー
ションの取り方なども、自分なりに考えて行動出
来るようになってきました。通所も週3日から5日
に増え、体力もついてきました。
らいむの担当は大変な面がありましたが、以前と
比べらいむも成長しています。
自分もらいむに負けないように成長していきたい
ので、そのままイライラしても人に当たらずいた
いです。

私が保護犬と関わるときに心掛けていることです。
2020年は意識していなかったわけではないですが、
自分のことで精いっぱいなことが多かったです。
私は怖がりな仔を担当することが多くあります。人の
視線、物音、ブラッシングや歯磨きなどのケア…。お
びえて動けなくなったり、その場所から逃げようとし
たり、怖がり方はそれぞれです。思うような行動を
とってくれないとき、私は「何も怖いことはないのに
…」、「あなたのためにやっていることなのに…」と、
チクッとしたことを思ってしまいます。
ですがスタッフさんとトレーニングについて話をする
と、「怖い中でも頑張っているね〜!!」、「この間と
比べて大分成長したじゃん!!」と必ず明るくなれるこ
とを言ってくれます。先輩ハンドラーさんを見ていて
も、たくさんの褒め言葉が聞こえてきます。
苦手なことを受け入れ、良くなっているところを見つ
ける。そして伝える。私も犬だったらそういう人に見
ていただきたいです(笑)
2021年は褒め言葉や前向きな言葉をもっと積極的に
伝えていくことが目標です。
その仔自身に寄り添い、少しでも楽しく人間社会で暮
らしていけるように取り組んでいきたいです。

「気持ちのコントロールが出来るようになってきた」Nさん



プログラムへ参加した若者による作文
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「苦手なコミュニケーションも積極的に」Aさん

○2020年度の振り返り○
昨年はコロナの影響もあり、在宅での作業をメインに進めてい
ました。
メールでのやり取り、データ入力や動画編集など初めて挑戦す
ることばかりでしたが、自分で考え行動する力や報連相の大切
さなど、トレーニングができない間も将来の為になる様々な事
を学習することができました。
しばらくして通所の日数を徐々に戻し、犬たちのトレーニング
も再開していきました。
活動していく中で、作業やトレーニングについて自ら人に話し
かけ協力をお願いしたり、説明を行ったり、苦手なコミュニ
ケーションも昔と比べてだいぶ積極的にできるようになってき
たと実感しています。

○2021年度の目標○
以前から生活改善や体力づくりを目標に掲げてはいますが、私
の悪い癖でどうしてもさぼりがちになってしまいます。
在宅の影響で体力も落ちているので、まずは生活改善と体力づ
くりを毎日できるよう習慣化を目指したいです。
コロナ禍以前はカフェ業務も行っていたのですが在宅業務中は
お休みしていたので、体調や体力が安定してきたらカフェ業務
にも改めて挑戦したいと考えています。
上記以外にも、まだ将来どんな道へ進めば良いのか具体的な考
えが浮かんでいないので、自己分析を進め歩んでいく道を決め
ていきたいです。

コロナ禍で減っていた通所日も増え、
週４日通えるようになりました。活動
では、ブルーベリー畑のネット張りな
ど初めての作業を行いました。その他
に、作業の速度を上げる練習や、お散
歩帰りに犬たちに使う足拭き雑巾の準
備を行いました。
現在は体力アップのための筋トレに励
んでいます。２０２１年度は週５日通
えるように、引き続き筋トレを頑張り
たいと思います。体力をつけて年末恒
例の筑波山登山を自分の足で登る時間
を短縮するのが目標です。

「体力アップを目指す」Hさん



去年の10月から通い始め半年が経ちました。
キドックスに来る前自分はグループホームに入所しておりそこで次の就職を探す為の活
動場所を探していました。最初は自分の好きな料理関係の所に行こうと思っていたので
すが、以前から自分が保護犬の動画などをよく見ていて、自分も犬達の為に何かしてあ
げたいという話をしていた事をグループホームのスタッフさんが覚えていてくれてキ
ドックスの事を紹介してくださいました。それでここだったら自分も犬達の手助けがで
きると思いキドックスに通う事を決めました。
最初の頃は中々犬の接し方がうまくいかず落ち込んだり何でできないんだろうと自分を
追い込む事がありました。しかし、スタッフさんや一緒に活動している方々のアドバイ
スや手助けもあり、担当した３頭の仔達も無事新しい家族を見つけることができまし
た。今でもまだ苦手な事もありますが少しずつだけど自信をつけることができました。
最初は週３日の通所でしたが今では週5日通所できるようになりトレーニングを行う回数
も増えてきました。今後の自分の目標はトレーニングを通して犬達の様子をよく観察し
て犬の気持ちを理解できるようになる事です。

「少しずつだけど自信をつけている」Sさん

プログラムへ参加した若者による作文
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「犬と一緒に自立を目指したい」Uさん

キドックスに来る前は、アルバイトを探していたのですが、希望している職が募集し
ておらず、家でゲームをする時間が多かったです。
母がたまたまテレビでキドックスを知り、勧められました。
犬と一緒に自立を目指せる所に魅力を感じキドックスに通うことに決めました。
通い始めて2ヶ月ちょっと経ちましたが、だんだんと慣れてきて作業の手順も覚えて
きてスムーズに出来るようになりました。
担当した犬とも仲良くなってきました。
2021年度の目標は他の保護犬も担当し、トレーニングを教えたりして仲良くなりた
いです。将来は、ここで得た学びや経験、知識を次の職場に活かしたいです。



プログラムへ参加した若者による作文
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「どうして出来ないのかを考えられるようになった」Oさん

去年の６月からキドックスに通い始めてから約１年が経ちました。
私は大学を卒業して直ぐに就職活動をしましたが、一般で一斉に
エントリーすることが苦手で就職出来ませんでした。ハローワー
クで障害者の就職活動サポートを専門にしている方に就職先を探
して貰いましたがなかなか見つかりませんでした。担当の方に犬
が好きなことを伝えたらキドックスのことを教えて頂きました。
最初は徐々に作業に慣れるために月曜日、金曜日と週２日通いま
した。私は元々手先があまり器用ではなく更に初めてやることに
対して覚えることが大変で余計に時間が掛かってしまいました。
私は、犬を飼ったことがなかったので1からケアやトレーニン

グなどを学びました。初めてやることばっかりだったので凄く苦
戦しましたが、色々な犬を通じて犬の特性や性格を知って犬の基
本的な世話の仕方や犬との接し方が大分分かってきました。
今では、作業にも慣れ犬のトレーニングの中で例えばオスワリ
だったら、犬がどうして出来ないのかを考えて自分で犬がどうし
たら出来るようになるのかをやりやすい方法を考えながら、出来
るようになりました。また、通所を週４まで増やして火曜日に
ドックトレーナーの里見さんに分からないところを質問出来るよ
うになりました。
２０２１年度の目標は私自身体力があまりないので週５日通う

ことです。そのために、休みの日は散歩をするなどをして体力を
付けて継続して通えるようにしたいです。

「焦らず心が安定できるように」Kさん

昨年度の私は精神的に不安定な日々が続き、長いお休みを頂いていました。
その中で飲んでいる薬や、身の回りの環境が変わったことで、
少しずつ状況が好転し、キドックスの活動に復帰することが出来ました。
今後の目標は、焦らず心が安定できるよう対処をしながら通所日を増やし、
ゆくゆくは就職を目指したいです。



キドックスのスタッフによる作文
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2019年度の振り返りと今後の目標

「人とのつながりが生きる活力に」事務局長 岡本

ドッグプログラムに携わるスタッフより、昨年度の振り返りと今後の目標について述べます。

「リモートによって新たな一面を知る機会に 」
就労支援員 村本

２０２０年は「人とのつながり」の大切さを強く感じた１年です。
新型コロナウイルスの感染が拡大されていくなか、まずは自分たちが感染する訳にはいけない
と活動を制限しながらの日々が続きました。若者たちの居場所を、保護犬たちの命を守らなけ
ればいけないからです。先が見えない状況で外出や人と会うことを我慢する日々、少しずつす
り減りながら活動をしていたと思います。
そんな状況下で参加した様々なオンライン研修やオンラインセミナー。多くの学び以上に、そ
こで出会った人たちからもらったエネルギーが、私の財産になりました。一緒に話し、悩み、
もがき、励まし、支え合う。今まで当たり前にあったもの。コロナ禍で分断されたからこそ、
人とのつながりがこんなにも今を生きる活力となっているのかと気づくことが出来たのです。
今もなお深刻なコロナ禍が続き、孤立で苦しむ人たちが増えてきている中で、キドックスは
「人と人（動物）をつなぐ場所」でありたいと考えています。繋がり、支え合うことで、人は
安心して自分の道を歩むことが出来るのではないでしょうか。そして、そんな人たちと共に過
ごす動物たちも幸せになれると思うのです。
２０２１年、「つなぐ」を心に刻み、活動を続けます。

2020年度は新型コロナウィルスがあり、そ
んな中で若者たちの安全を保ちつつどうサ
ポートをするか頭を悩ませていました。通
所が出来ない分リモートで出来る事に取り
組み、通所が出来るようになった日に向け
備える日々でした。しかし、そんなリモー
トの中でもそれぞれの得意なことを活かせ
る作業を実施し新たな一面を見る事が出来
る機会でもありました。
2020年度後半では、キドックスの理念や
夢、各人の思いや夢を共有し改めて活動を
振り返り、考える事が多くありました。
2021年度は、これまで大切にしてきた事を
守りつつ、新しい事へもチャレンジが出来
る様、そしてそのチャレンジに邁進出来る
様、改めて自分自身を見つめなおし前を向
いて取り組んでいきたいです。

2020年11月からキドックスに加わっ
た私にとって、2020年度は全てを一か
ら覚える年になりました。障害福祉
サービスのこと、職員のこと、通って
いる利用者さんのこと、保護犬のこ
と、ご支援者の方々のこと等々、まず
は団体の全体像を把握することに努め
ました。
2021年度は、引き続き事務やプログラ
ムのサポートに力を尽くしたいです。
また、利用者さんの目標や困りごとに
対して一緒に考えられるよう、特に精
神保健福祉分野を専門的に学び、知識
や技術を身につけて、現場に還元でき
るようにしていきたいです。

「目標や困りごとを一緒に考えられるように」
事務担当 國岡
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キドックスのスタッフによる作文

2020年は大宮国際専門学校で「犬」について学び
ました。
犬と関係性を築き、何事にも犬と全力で「楽し
む」事、犬たちから信頼を得るために必要な事を
担当犬の親となり一緒に成長していきました。
2021年は新しく環境が変わり初めて、保護犬に向
き合いました。
学校で学んだ犬と一緒に「楽しむ」という事を生
かして、犬たちにとって楽しいと思ってもらえる
ようなトレーニング方法を考えられるようになり
たいです。
また、自分のやり方を見つけ犬たちに分かりやす
く伝えられるようになりたいです。
そして若者たちともコミュニケーションをとり、
犬とも人とも少しでも関係を深めたいと思います。

「何が適切な成果につながるかを考える」
ドッグトレーナー 里見

「自分だけでやるのではなく若者たちと一緒に作る」
職業指導員 面澤

「犬と一緒に楽しむことを大切に 」
ドッグトレーナー見習い 関

この1年を振り返ると、キドックスを知る・慣れ
るという事に注力した1年だったなと思います。
短い期間の中でも若者・保護犬たちとの新しい出
会い・卒業、卒業犬とのふれあいなどたくさんの
事を経験しました。活動については、初めてのこ
とばかりで緊張しながら、どうやったらプログラ
ムがうまく行えるのかを考えながらやっていまし
たが、なかなか若者にとって良いプログラムに
なっているかというところまでは考えられていま
せんでした。そんな中、周りのスタッフの方々だ
けでなく若者達からもたくさんの事を教わり、自
分だけでやるのではなく、若者たちと一緒に良い
プログラムを作っていけるように活動していこう
と考えられるようになりました。
また、何気ない言葉や行動の大切さ、伝えること
や理解すること、受け止めることの難しさを改め
て感じた1年でした。
これからも今まで感じたこと、気付いたことを忘
れずに、若者と一緒に考え、悩みながら一緒に成
長していきたいと思います。

・2020年度の振り返り
対人支援において、どちらかといえば目先の
関わりを意識してしまうことも多かったよう
に思います。KIDOGSの場やスタッフへの安
全や安心を感じてもらうと同時に彼らの先の
ことを見据えた関わり方を意識し、支援すべ
きだったかもしれないと、振り返ると感じま
す。
・2021年度の抱負・目標
週１回という限られた中での関わりにおいて
も対人、対保護犬、彼らにとって何が適切な
成果に繋がるのかを考え、できる限り一つづ
つトライしたいです。特に利用者にとっては
より先のこと（就労と自立）を考えた上での
関わりができるようにしたいです。
対人支援における専門的知識に欠けているた
め、昨年より少しでも知識を増やし、現場で
の支援に活かるようにしたいです。
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里親様よりコメント

ご寄付者O様
もっと、私にも協力できることがあったら良い
なぁ〜と思います。

ご寄付者M様
他県在住なので中々コロナ流行期間はカフェに行
けないですが、インスタグラムやYouTubeで発信
頂き、犬たちのかわいい姿を見るのを楽しみにし
てます。また状況が落ち着いてきたら、ぜひカ
フェにも伺いたいと思います。

ご寄付者の方よりコメント

里親O様
犬と人とが支え合って再出発を目指す場…とても素敵な取り組みだと思
い、是非ともこの施設からワンちゃんを迎えたい！と、ルリの里親として
立候補させていただきました。
伺った際はいつも温かく迎えてくださりありがとうございます。
家庭での暮らしに向けて頑張って教えていただいたであろう様々なことが
今の生活にとても活きています。
キドックスさんからルリを迎えることができて本当に良かったです。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。応援しております！

里親M様
社会活動が主であるのに、利用者(里親希望者･カフェのお客様)に対する
ホスピタリティが素晴らしく、その点からみても団体の理念が伝わってき
ました。
活動自体も意義深い事ですが、ひとりひとりの人間、一頭一頭の犬を尊重
する姿勢に、いつも感服しております。
それぞれが半径100メートルの範囲に理想を届ける事で社会全体が良くな
ると言われますが、キドックスはそれを実践し続けているように感じま
す。
経済ファーストの社会が閉塞感に包まれている今、社会を緩やかに変える
小さな起爆剤となっていただけますよう、今後も応援を続けたいと存じま
す。

里親N様
キドックスさんの仕組みは非常に調和がとれていて、とてもあたたかい印
象です。つらい経験をした保護犬が少なくないなかで、カフェで出会う時
にはどの子も人間と同じ空間を共有できるようになっています。それは、
カフェにデビューするまでの間にたくさんの愛情を注いでもらい、お互い
にとって適切なコミュニケーションの方法を根気強く教えてもらったため
だろうと思います。そんなキドックスさんは、カフェに訪れた客にも居心
地の良い場を提供してくれます。初めて行ったときから、まるで小さいと
きから通っていた場所であるかのような感じがしました。大きな家族の一
員になったつもりで、これからもお世話になろうと思います。ホームカミ
ングデーがとても楽しみです。

2020年度卒業犬の里親様の中から数名にお願いをしてコメントをいただきました！

2020年度ご寄付者様の中から数名にお願いをしてコメントをいただきました！
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カフェお客様N様
いろんな個性を持ったワンちゃんたちに出会え、ふれあえて、自分の中ではカフェに通
うのが楽しみの一つとなっています。

カフェお客様N様
臆病な犬が慣れてくるととても嬉しい！

カフェお客様Y様
カフェに訪れて保護犬とふれあいすることができ、いつも元気をもらうことが出来ま
す。
怖がりな子、元気いっぱいな子、いろいろな子が新しい犬生のために良い出会いができ
るようになればという気持ちがあり、支援させていただいています。これからもよろし
くお願いします。

卒業生よりコメント

カフェお客様よりコメント

卒業生Eさん
活動の中で難しいことや辛いことがあって挫けそうになっても、諦めずに頑張ることが
できました。社会に対して恐怖心を持っている私にとっては、諦めずに頑張ることはと
ても難しいことです。
キドックスに信頼できる環境があったからこそ、頑張ることができたと思っています。

卒業生Sさん
参加してみて保護犬を通じて自分自身の病気としっかり向き合えて前向きになれたこ
と。仲間と支えながらした作業で協調性が身に付いたことがとても今の自信に繋がった
ことです。

2020年度卒業生の中から数名にお願いをしてコメントをいただきました！

カフェのお客様の中から数名にお願いをしてコメントをいただきました！



2020年度実績一覧
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■イベント型活動
2020/6/27【イベント】フォスターアカデミーオンラインセミナー
2020/12/29【イベント】筑波山登山

■講演活動
2020/9/26【講演会】環境省主催の動物愛護週間中央行事「２０２０どうぶつ愛護オンライン
シンポジウム」
2020/11/25【講演会】ココロの支援を考える。保護犬と若者の成長の現場から-問題行動解決
塾・理論編- 認定NPO法人人と動物の共生センター主催
2021/2/8【イベント】OMUSUBI様主催「OMUSUBIアカデミーvol.1 」
2021/3/7【イベント】OMUSUBI様主催「OMUSUBIアカデミー vol.2 」

■助成金選出
無し

■メディア掲載
2020/6/9【メディア】いぬのきもちWEB MAGAZINE
2020/8/24【メディア】次代を担う、若きビジネスリーダーのためのビジネスメディア「We 
Believe」
2020/10/10【メディア】いぬのきもち11月号「保護犬に会えるカフェに行ってみよう！」
2020/10/25【メディア】ニッポン放送制作『中村こずえの SUNDAY HAPPY MAP』
2020/11/29【メディア】筑波大生が発行する雑誌「OHINERI」
2021/1/25【メディア】共同通信社配信
2021/1/27【メディア】テレビ東京「チェンジ・ザ・ワールド 世界を変える志」

■その他
2020/5/12【お知らせ】認定ＮＰＯ法人になりました
2020/5/23【お知らせ】新型コロナウイルスに負けない！つくばの飲食店応援プロジェクトに
参加
2020/5/23【お知らせ】napani チャリティーTシャツ企画の寄付先に選出
2020/6/7【イベント】ソーケングループ配信ＣＳＲライブin下北沢第１０回の寄付先に選出
2020/6/9【お知らせ】通常総会を開催
2020/7/2【イベント】ソーケングループ配信ＣＳＲライブin下北沢第１５回の寄付先に選出
2020/9/27【イベント】ソーケングループ配信ＣＳＲライブin下北沢第３１回の寄付先に選出
2020/10/25【イベント】ソーケングループ配信ＣＳＲライブ３７回の寄付先に選出
2020/11/5【お知らせ】GoToキャンペーンの利用を開始
2021/2/21【イベント】ソーケングループ配信ＣＳＲライブ第54回の寄付先に選出
2021/3/16【お知らせ】一般社団法人栃木県若年者支援機構の中野謙作理事長による職員勉強
会を開催



会計報告
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2020年度の１年間の会計全体のご報告です。

2013〜2020年度の収支推移です。
（棒グラフ：青色が収入、赤色が支出）
年々事業の拡大と共に収支も増加しています。

I経常収益

1受取会費 0

2受取寄附金 4,045,154

3受取助成金等 3,227,644

4事業収益 20,166,935

5その他収益 57,010

経常収益計 27,496,743

Ⅱ経常費用

1事業費 22,098,041

2管理費 19,696

経常費用計 22,117,737

Ⅲ経常外収益

経常外収益計 0

Ⅳ経常外費用

経常外費用計 0

税引前当期正味財産増減額 5,379,006

法人税、住民税及び事業税 132,000

当期正味財産増減額 5,247,006

前期繰越正味財産額 9,178,212

次期繰越正味財産額 14,425,218

科目 金額（円）

¥0 ¥5,000,000 ¥10,000,000¥15,000,000¥20,000,000¥25,000,000¥30,000,000

2013年度

2014年度

2015年度

2016年度

2017年度

2018年度

2019年度

2020年度

収支推移



2020年度ご寄付者様
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2021年3月31日現在、ファミリー会員として継続的に毎月ご寄付くだ
さっている皆様
※2021年3月31日以降に会員登録いただいた方は来年度の年報に掲載させていただきます

☆ 若松様
☆ 前川様
☆ 小嶋様
☆ 杉山様
☆ 小川様
☆ 御園様
☆ 廣瀬様
☆ 小仁所様
☆ 大塚様
☆ 飯田様

☆ 山田.Y様
☆ 方喰様
☆ 下條様
☆ 宮原様
☆ かみひがし様
☆ 吉澤様
☆ 藤田様
☆ 海老原様
☆ 飯岡様
☆ 三澤様

☆ 山岸様
☆ 高橋様
☆ 山田.S様
☆ 堀内様
☆ 杉山様
☆ 螺良様
☆ 山田.R様
☆ 岑様
☆ 株式会社ROUNDABOUT

みんなのサポートセンター様
☆ 関様

皆様のおかげで2020年5月に認定ＮＰＯを取得しました！
いつも応援ありがとうございます！

2019年4月1日～2020年3月31日の期間にご寄付くださった皆様
※2019年3月31日以降にご寄付いただいた方は来年度の年報に掲載させていただきます

※匿名やお名前不明の方は掲載しておりませんのでご了承をお願いいたします。

☆ 田代様
☆ 加々美様
☆ 吉田様
☆ 渡辺様
☆ 城所様
☆ 岩崎様
☆ 野村様
☆ 大谷様
☆ 中村様
☆ 豊崎様

2020/4/3 神成様
2020/4/7 石飛様
2020/4/10 四宮様
2020/4/10 山本様
2020/4/12 山田様
2020/4/13 若槻様
2020/4/13 国広様
2020/4/13 大脇様
2020/4/14 吉田様
2020/4/14 海老原様
2020/4/14 海老原様
2020/4/14 細谷様
2020/4/15 細谷様
2020/4/16 飯田様
2020/4/16 友部様
2020/4/20 大里様
2020/4/22 柴様
2020/4/23 工藤様
2020/4/23 荘司様
2020/4/24 染谷様
2020/4/24 池様
2020/4/28 螺良様
2020/4/28 飯岡様
2020/4/30 大田様
2020/5/1 小諸市役所

産業振興部
農林課林務係様

2020/5/1 藤田様
2020/5/2 山田様
2020/5/7 大多様

2020/5/8 柴田様
2020/5/9 パールママ様
2020/5/10 平林様
2020/5/10 飯田様
2020/5/11 中嶋様
2020/5/12 小林様
2020/5/13 大脇様
2020/5/16 岩渕様
2020/5/17 海老原様
2020/5/19 小諸市役所

産業振興部
農林課林務係様

2020/5/19 螺良様
2020/5/19 関根様
2020/5/21 四宮様
2020/5/21 石飛様
2020/5/23 富田様
2020/5/24 川島様
2020/5/24 結城様
2020/5/24 渡辺様
2020/5/24 江口様
2020/5/24 久保様
2020/5/24 張替様
2020/5/26 引田様
2020/5/26 大竹様
2020/5/26 鈴木様
2020/5/27 寺門様
2020/5/27 小林様
2020/5/29 江口様
2020/5/29 杉山様

2020/5/29 アニマル
ドネーション様

2020/5/29 平澤様
2020/5/30 須田様
2020/5/30 中村様
2020/5/30 富田様
2020/5/30 清水様
2020/5/31 篠﨑様
2020/5/31 門馬様
2020/5/31 小野様
2020/5/31 結城様
2020/6/1 木村様
2020/6/1 平澤様
2020/6/1 岩崎様
2020/6/5 カフェ募金
2020/6/5 保坂様
2020/6/6 吉田様
2020/6/6 友部様
2020/6/7 大和田様
2020/6/7 大井様
2020/6/7 井坂様
2020/6/8 中村様
2020/6/10 寺門様
2020/6/11 飯田様
2020/6/12 前川様
2020/6/12 岡野様
2020/6/13 木村様
2020/6/14 小笹様
2020/6/14 鈴木様
2020/6/14 武田様
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2020/6/15 株式会社ソーケン様
2020/6/15 藤田様
2020/6/15 山本様
2020/6/18 山本様
2020/6/20 直津様
2020/6/20 山中様
2020/6/21 保木様
2020/6/21 武田様
2020/6/21 藤田様
2020/6/22 中村様
2020/6/22 関根様
2020/6/22 吉田様
2020/6/23 中居様
2020/6/24 三澤様
2020/6/24 寺門様
2020/6/25 螺良様
2020/6/25 廣田様
2020/6/27 直井様
2020/6/28 大竹様
2020/6/29 沼澤様
2020/6/29 崎本様
2020/6/29 大手様
2020/6/30 カフェ募金
2020/6/30 大手様
2020/6/30 崎本様
2020/7/1 合同会社ナパーニ

ジャパン様
2020/7/2 村上様
2020/7/4 吉田様
2020/7/5 清水様
2020/7/5 鈴木様
2020/7/5 直井様
2020/7/6 直井様
2020/7/7 中俣様
2020/7/7 株式会社ソーケン様
2020/7/7 木間塚様
2020/7/8 大塚様
2020/7/8 爲我井様
2020/7/8 木間塚様
2020/7/9 岩村様
2020/7/11 吉田様
2020/7/13 田中様
2020/7/13 東様
2020/7/13 飯田様
2020/7/15 共立製薬様
2020/7/16 三澤様
2020/7/18 中村様
2020/7/19 直井様
2020/7/21 中居様
2020/7/23 伊野様
2020/7/23 直井様
2020/7/25 山中様
2020/7/26 平様
2020/7/27 吉田様
2020/7/31 アニマル

ドネーション様
2020/8/1 下司様
2020/8/3 直井様
2020/8/3 吉田様
2020/8/8 中村様
2020/8/9 大竹様
2020/8/10 山田様
2020/8/13 武田様
2020/8/13 大井様

2020/10/18 大井様
2020/10/20 古屋様
2020/10/26 吉田様
2020/10/26 直井様
2020/10/28 山田様
2020/10/30 株式会社ソーケン様
2020/10/30 アニマル

ドネーション様
2020/10/30 七海様
2020/10/31 山中様
2020/11/2 吉田様
2020/11/2 螺良様
2020/11/3 岩渕様
2020/11/7 伊野様
2020/11/8 福本様
2020/11/8 国広様
2020/11/8 中村様
2020/11/8 大竹様
2020/11/8 吉田様
2020/11/9 山本様
2020/11/9 下野様
2020/11/10 東様
2020/11/11 山上様
2020/11/11 東様
2020/11/12 東様
2020/11/14 吉田様
2020/11/16 平様
2020/11/16 白井様
2020/11/17 正野様
2020/11/17 菅野様
2020/11/20 福本様
2020/11/21 中村様
2020/11/23 片様
2020/11/23 片様
2020/11/24 陸川様
2020/11/24 澤田様
2020/11/26 宮澤様
2020/11/29 カフェ募金
2020/11/30 アニマル

ドネーション様
2020/12/4 白井様
2020/12/6 小仁所様
2020/12/6 小仁所様
2020/12/6 山田様
2020/12/7 吉田様
2020/12/8 飯岡様
2020/12/8 飯岡様
2020/12/12 木村様
2020/12/12 平林様
2020/12/12 神田様
2020/12/12 飯田様
2020/12/12 四宮様
2020/12/14 青森愛犬美容

専門学院様
2020/12/14 吉田様
2020/12/14 直井様
2020/12/15 古屋様
2020/12/16 福本様
2020/12/16 Tanaka様
2020/12/18 神成様
2020/12/20 下野様
2020/12/20 吉田様
2020/12/21 カフェ募金
2020/12/21 永井様

2020/8/14 朝緑様
2020/8/14 螺良様
2020/8/15 山中様
2020/8/16 三澤様
2020/8/16 直井様
2020/8/17 中村様
2020/8/17 鈴木様
2020/8/17 吉田様
2020/8/17 飯田様
2020/8/17 岩渕様
2020/8/20 福本様
2020/8/21 七海様
2020/8/21 四宮様
2020/8/24 武田様
2020/8/24 坂井様
2020/8/24 中村様
2020/8/24 坂井様
2020/8/29 吉田様
2020/8/30 東様
2020/8/31 アニマル

ドネーション様
2020/9/3 正木様
2020/9/4 神成様
2020/9/5 飯岡様
2020/9/7 神成様
2020/9/7 重松様
2020/9/7 神成様
2020/9/7 重松様
2020/9/7 飯岡様
2020/9/7 吉田様
2020/9/7 柳村様
2020/9/7 伊野様
2020/9/10 長木様
2020/9/11 本橋様
2020/9/13 直井様
2020/9/14 福田様
2020/9/14 長木様
2020/9/14 吉田様
2020/9/14 高木様
2020/9/19 カフェ募金
2020/9/19 山中様
2020/9/20 吉田様
2020/9/21 神成様
2020/9/23 神成様
2020/9/23 木村様
2020/9/27 友部様
2020/9/30 アニマル

ドネーション様
2020/10/2 カフェ募金
2020/10/2 福本様
2020/10/2 石飛様
2020/10/3 吉田様
2020/10/5 吉田様
2020/10/5 関根様
2020/10/6 佐々木様
2020/10/6 田中様
2020/10/11 中村様
2020/10/12 株式会社ソーケン様
2020/10/12 吉田様
2020/10/12 中村様
2020/10/13 山田様
2020/10/13 細谷様
2020/10/15 武田様
2020/10/18 中村様
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2020/12/21 加藤様
2020/12/22 植田様
2020/12/22 渡辺様
2020/12/22 植田様
2020/12/24 荒木様
2020/12/24 匿名希望
2020/12/24 大井様
2020/12/25 日本ヒルズ・コルゲート

株式会社様
2020/12/25 OMUSUBI様
2020/12/27 赤間様
2020/12/27 友部様
2020/12/28 染谷様
2020/12/28 細谷様
2020/12/28 吉田様
2020/12/28 国広様
2020/12/29 本橋様
2020/12/29 若槻様
2020/12/29 岩渕様
2020/12/30 柴様
2021/1/4 中村様
2021/1/4 吉田様
2021/1/12 山中様
2021/1/14 佐藤様
2021/1/15 宮澤様
2021/1/16 山田様
2021/1/18 福本様
2021/1/18 吉田様
2021/1/21 カフェ募金
2021/1/22 松田様
2021/1/22 半田様
2021/1/24 廣田様
2021/1/25 廣田様
2021/1/25 関根様
2021/1/25 吉田様
2021/1/26 福本様
2021/1/26 中居様
2021/1/29 アニマル

ドネーション様
2021/1/30 野間様
2021/1/31 高野澤様
2021/1/31 山田様
2021/1/31 中嶋様
2021/2/1 中澤様
2021/2/2 藤井様
2021/2/5 福村様
2021/2/5 武田様
2021/2/7 直井様
2021/2/8 吉田様
2021/2/9 鉾田70ワン様
2021/2/9 鉾ワン様
2021/2/11 原田様
2021/2/12 宇都木様
2021/2/12 赤石様
2021/2/15 原田様
2021/2/16 今井様
2021/2/16 陸川様
2021/2/17 佐藤様
2021/2/18 ネスレ日本株式会社

ネスレピュリナペットケア様
2021/2/19 カフェ募金
2021/2/22 福本様
2021/2/22 徳江様
2021/2/22 吉田様

2021/2/23 万行様
2021/2/23 奥村様
2021/2/24 石原様
2021/2/24 おおかわ動物病院様
2021/2/24 株式会社ソーケン様
2021/2/25 中居様
2021/2/26 アニマル

ドネーション様
2021/2/26 城田様
2021/2/27 直井様
2021/2/28 大嶋様
2021/2/28 吉田様
2021/3/1 小仁所様
2021/3/8 MUKUSYTON SC

合同会社様
2021/3/8 大友様
2021/3/14 推しペットプロジェクト様
2021/3/15 福本様
2021/3/16 古河様
2021/3/16 篠野様
2021/3/17 カフェ募金
2021/3/17 福本様
2021/3/19 アイペット

損害保険株式会社様
2021/3/20 山中様
2021/3/21 根岸様
2021/3/21 小池様
2021/3/21 吉田様
2021/3/21 ヘイズ様
2021/3/22 杉田様
2021/3/23 古屋様
2021/3/27 中村様
2021/3/28 吉田様
2021/3/28 大嶋様
2021/3/28 直井様
2021/3/30 志鎌様



団体概要

22

沿革

団体名：認定特定非営利活動法人キドックス
法人設立日（登記日）：2012年9月20日
認定有効期間：2020年5月12日〜

2025年5月11日
（女県指令第６号）

団体設立：2011年8月

（2021年3月末現在）
職員数：6名
会員数：51名
役員
代表理事 岡本琴美（旧姓：上山）
理事 中野謙作
理事 里見潤
理事 佐治莉沙子
監事 山田恵太

2010年12月〜 犬の殺処分問題、子どもを取り巻く社会問題、について調査・研究を開始
2011年8月〜 犬を介した子ども向けプログラムなどを様々な形式で行う
2012年9月 NPO法人格を取得
2013年3月 犬と若者の支援施設「キドックスファーム」を茨城県土浦市にて開所
2013年5月 保護犬を介した青少年の自立支援プログラム開始（自立援助ホーム向け）
2013年9月 若者就労支援プログラム開始（期間4ヶ月限定プログラム、一般向け）
2014年1月 若者就労支援プログラム終了（期間4ヶ月限定プログラム、一般向け）
2014年3月 保護犬を介した青少年の自立支援プログラム終了（自立援助ホーム向け）
2014年4月 若者自立支援プログラム「いぬのいえ」開始
2016年9月 キドックスの活動を描いた書籍「捨て犬たちと目指す明日」が金の星社より発売
2016年10月 若者就労支援プログラム「イヌモク工房」開始
2017年8月 茨城県指定就労移行支援・就労継続支援B型事業

「多機能事業所キドックスファームつちうら」開設
2018年4月 コミュニティ型ドッグシェルター「キドックスシェルター」開設
2018年4月 保護犬と出会えるカフェ「キドックスカフェ」開設
2020年5月 茨城県より認定NPO取得

茨城県指定障害福祉サービス
事業者指定番号：0810300673
事業所名：多機能事業所

キドックスファームつちうら

茨城県動物指導センター届出
第二種動物取扱業登録済
茨城県動物指導センター譲渡団体登録済
第一種動物取扱業の種別
シェルター：保管（茨城県第2327号）
カフェ：訓練（茨城県第2283号）

展示（茨城県第2284号）



ご支援のお願い

認定特定非営利活動法人キドックス

〒300-4111 茨城県土浦市大畑1440

TEL: 029-846-0661 MAIL: info@kidogs.org

HP: http://www.kidogs.org

【ゆうちょ銀行以外からの振込先口座 】

・銀行名 常陽銀行
・支店名 新治支店
・店番 １９１
・口座番号 普通 １２３８４７３
・口座名義 特定非営利活動法人キドックス
・口座名義（カタカナ）

ﾄｸﾃｲﾋｴｲﾘｶﾂﾄﾞｳﾎｳｼﾞﾝｷﾄﾞｯｸｽ

キドックスの活動は皆様の温かいご支援に支えられています。
継続的な運営のためご支援をどうぞよろしくお願いいたします。

ファミリー会員（月額寄付会員）になって支援する
キドックスの活動を継続的に応援してくださる方を募集しています。お申し込みはキ
ドックスのHPにてお手続きをお願いいたします。

物で支援する
活動に使用する様々な物品の募集をしております！
募集品リストはキドックスのHPからご覧下さい → http://kidogs.org/support/goods

寄付で支援する
寄付の方法は、銀行振込、クレジットカードの２つからお選びいただけます。銀行振
込の方は、下記金融機関宛にお手続きをお願い致します。
その際は事務局（info@kidogs.org）までご連絡をお願い致します。
クレジットカードの方は、キドックスのHPからお手続きをお願いいたします。
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【ゆうちょ銀行からの振込先口座】

・銀行名 ゆうちょ銀行
・記号 １０６５０
・口座番号 普通 ４１８２２７０１
・口座名義 特定非営利活動法人キドックス
・口座名義（カタカナ） ﾄｸﾋ)ｷﾄﾞｯｸｽ

2020年5月12日（火）に茨城県から認定NPO法人の認定を受けました。
認定NPO法人であるキドックスへのご寄付は、税制優遇の対象となります。



認定特定非営利活動法人キドックス

事業所兼ドッグシェルター

営業時間：月曜〜金曜 9:00〜18:00

住所：〒300-4111 茨城県土浦市大畑1440

TEL: 029-846-0661

MAIL: info@kidogs.org

HP: http://www.kidogs.org

保護犬と出会えるカフェ「キドックスカフェ」

営業時間：月曜、土曜、日曜、祝日 11:00〜18:30 
(L.O. 17:30)

住所： 〒305-0022 茨城県 つくば市 吉瀬 511-5

TEL：070-5088-6436

MAIL：info@kidogs.org

HP: http://cafe.kidogs.org


