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キドックスの目指す社会

子ども・若者が自ら学び考えて行動し、
主体的に自分の人生を生きることができる、

犬が犬らしく人間社会の中で生きることができる、

“人がその人らしく”
”犬がその仔らしく”

心身豊かに生きられる社会を目指します。

キドックスの社会での役割

“若者が社会で自立するための基礎力を身につける教育機会”
”犬が人の社会で幸せに暮らすための教育機会”

の２つを同時につくることで、
双方に価値のある「ドッグ・プログラム」

を提供します。

2019年度を振り返って 代表理事 上山琴美

いつも当会の活動を応援いただきありがとうございます。
2019年度は、若者の力をさらに活動へ活かすことで保護
犬たちをサポートしていくためのプログラム作りや運営体
制の見直しに注力をした１年となりました。
活動を応援してくださる皆様や若者・犬達と日々現場で真
摯に向き合っている職員やボランティアの方々のお陰もあ
り、新たに活動に参加する若者や卒業する若者も増え、キ
ドックスカフェにもたくさんのお客様にご来店いただき、
犬の保護・譲渡数も順調に増やすことができました。

また、年々多くのご寄付者の方に活動を応援していただい
たおかげで、2020年5月には認定を取得することができま
した。この場をお借りして皆様に改めまして感謝を申し上
げます。認定を取得したことでこれまで以上に公益性かつ
透明性のある活動を目指していく所存です。

2020年度は、これまでの事業よりもう一歩地域の課題に
深く踏み込み、当事者に寄り添いながら人と犬が抱える社
会課題を解決できる仕組みをつくるべく、新しい事業に向
けて動き出していく予定です。
若者・保護犬の双方が、一歩踏み出し、「人がその人らし
く」「犬がその子らしく」成長していけるように、2020
年度も引き続き邁進していきます。
今後ともキドックスをどうぞよろしくお願いいたします。
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若者自立支援プログラム事業
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自立を目指す若者と保護犬が
社会へ再出発できることを目指して

社会での居場所が見つからずに自立に悩む若者達が日本には70万人ほどいるといわれていま
す。一方で、飼い主に捨てられて殺処分されてしまうペットは約4万頭です。
私たちは双方が共に助け合い一歩踏み出すための機会を提供し、若者の社会での自立と、保
護犬の里親家庭への譲渡を目指しています。

2019年度概要

若者編
・若者が多様な能力や特性を活かして働ける職場
作りに注力し、一般就労へのステップ作りを行い
ました。その一環として、キドックスカフェでの
スイーツを全て手作りし、カフェで製造・接客・
清掃・犬のお散歩など多様なスキルを活かしなが
ら若者たちが働く場づくりを行いました（2019年

度JT NPO助成事業による助成）。

保護犬編
・2018年より開設したキドックスカフェの運営体
制を整えることに注力し、開設初年度よりも認知
度も向上し常連のお客様も増えて地域の方々から
支持をいただきました。取材もたくさんお受けし、
遠方からも多くのお客様にお越しいただきました。

・カフェで保護犬と関係を築いたお客様が里親に
申込んでくださる等で譲渡数も順調に増え、茨城
県動物指導センターより引き出し数を増やすこと
ができました。その他、多頭飼育崩壊現場のボラ
ンティアさんと連携した保護活動も行いました。

・交流イベント「おもてなし会」

けんちんうどん、ピザパーティ、毎年恒例
の筑波山登りなど楽しい交流イベントを行
いました。

・犬の譲渡会の実施

・レクリエーション（月１回）
みんなでボードゲームやワンコケーキ作り
などで盛り上がりました！

日常のプログラム以外にも、

様々な取り組みに挑戦しました！
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若者自立支援プログラム事業

2013〜2019年度までの犬の保護数推移です。

キドックスカフェを開設した2018年より保護頭数
が増えています。

2019年度の「いぬのいえ」の利用者数と
犬の頭数です。

※年度別集計のため、プログラム成果にタイムラグが生じるため

（例えばプログラム参加した翌年に就労決定等）過去の年度も含めた集計を掲載しています。

犬の保護数推移

2019年度に実施した活動とその実施回数、
利用者数の合計です。

2019年度実績

犬の譲渡数推移

2019年度(2019/4/1-2020/3/31)

総利用者数 86

定期通所利用者数 24

延利用者数（定期利用者のみ） 2002

進路決定者数 5

進路決定率(%) 21%

総保護数 19

総譲渡数 12

人

犬

総利用者数 232

定期利用者数 52

延利用者数 5755

進路決定者数 19

進路決定率(%) 37%

総保護・トレーニング数 45

総譲渡数 38

開始時(2013/5/1)から現在まで（一般向けプログラムのみ)

人

犬

利用者合計

(延人数・頭数)

自立支援いぬのいえ 103 53

新規利用説明会 随時 55

１日体験 随時 28

お手紙会員 5 311

40（※現通所者は

カウントから除く）

面会相談・保護者相談 随時 27

就労移行支援事業 250 1351

就労継続支援B型事業 250 598

活動カテゴリ 実施回数（回）

交流イベント 3

2013年5月1日〜2020年3月31日までの
約7年間の集計です。

2013〜2019年度までの犬の譲渡数推移です。

2019年は過去最多数となりました。
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教育啓発事業

2019年度概要

キドックスカフェ
・保護犬とのふれあいを通じて犬
との正しいかかわり方、飼い方、
保護犬を飼うという選択について
等の教育啓発を行いました。

次世代を担う子どもたちや一般市民の方々に
適切な知識を身につけ正しい行動の選択をしてもらうために

犬との暮らし方やペットについての正しい知識や動物を取り囲む社会問題について啓発し、
一人一人が適切な行動を選択してもらえるように活動をしています。また、私たち自身も継
続して事業を行い成果を出していける組織基盤作りと、ドッグプログラムが様々な地域でも
適切に運営されるようにドッグプログラムの基礎や考え方をお伝えしています。

2019年度実績

動物介在活動
・県内の２つの小・中学校にて
「命の授業」を実施。子供たちに
命の大切や動物とのコミュニケー
ションについてじっくり考えても
らう機会を提供しました。

・学校関係者に対して不登校の生
徒さんの状況や対応についてのヒ
アリング、情報提供を実施しまし

た（ 2019年度ドコモ市民活動団
体助成事業による助成）。

ドッグプログラム講演会
・市議会や行政担当者、動物ボラ
ンティア、不登校の会の方々など
多様な方を対象に、当会の活動内
容やドッグプログラムについての
説明を実施しました。

※講演会以外にも、本年度は視察
や取材など様々なご依頼をいただ
きました！

利用者合計

(延人数・頭数)

キドックスカフェ 146 2390

動物介在活動 3 241

ドッグプログラム講演会 12 287

見学ツアー毎月１回

/その他、毎月随時

啓発イベント/交流会等 3 不特定多数

ボランティア参加 随時 89

180取材・見学対応

活動カテゴリ 実施回数（回）

ＨＰリニューアル（作成中）
・若者たちにアンケートを実施し、
若者たちがアクセスしやすいＨＰ
にするべくリニューアル作業を
行っています（いばらき未来基金
冠助成 2019 年度花王・ハートポ
ケット倶楽部「地域助成〜地域の
居場所の継続・発信助成〜」助成
事業）



「再就職に向けて」Ｅさん

プログラムへ参加した若者による作文
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「焦らず、心が安定できるように」Ｋさん

プログラムへ参加した若者の中から数名にお願いをして、
昨年度の振り返りと今後の目標を書いてもらいました。

2019年度の振り返りと今後の目標

私は精神的に不安定な日々が続き、ひきこもり生活が続いていました。
そんな状況を打開したいと思い、なにか自分にやれることはないかと模索していたと
ころ、自分の大好きな犬と触れ合いながら自立を目指せるキドックスを見つけ、
２０１９年の１１月から週３日で通うことになりました。
最初は不安や緊張で胸がいっぱいでしたが、スタッフさんのサポートもあり徐々に慣
れてきました。
まだ精神的に不安定なこともあり、休んでしまう事もあります。
しかし、焦らず生活基盤を整えて精神的な安定を出来るように対処をしながら、徐々
に通所日を増やしていきたいというのが今の私の目標です。

去年の6月からキドックスに通い始めて、1年になります。私は、見えないストレス
と上手く付き合えず気がついたら溜まっていて体調を壊し、まともに働ける状態では
ありませんでした。当時の私は、プライドが高く自分は病気なんかじゃないと素直に
向き合えず、気がつけば薬も服用せず昼夜逆転の生活を送っていました。
病院に1年近く入院をし、キドックスに通い始めるようになってからは、自分の病気
を個性だと考え、気持ちや言動が前向きになってきました。私は逆に病気になってキ
ドックスに来れて良かったと思っています。もう1度自分を見直したり、他の利用者
さんとのやり取りで自分とは違うストレスへの向き合い方が知れたからです。その経
験を活かして、再就職に向けて頑張っていきたいと思います。

去年の8月からキドックスにて就労移行支援のサービスを受け始めました。
もともとキドックスには何回かお世話になっていましたが、数年の間家庭の事情により
離れていました。
再び利用させてもらっている今、以前に比べていろいろなサービスが増えており、自分
に合ったプログラムを組んでもらえました。
私はパニック障害とうつ病を併発しており体力もないため、在宅業務からのスタートと
なりました。最初の数か月は1日2時間の在宅業務すらまともに行えず、自分を責め、焦
る日々を送りました。
しかし今では体調の波を理解することやマインドフルネス、転院などを通して「今の自
分」を受け止め、少しずつ業務を行っていくことにチャレンジしています。
これからも焦らず少しずつ前に進んでいくことを目標に、キドックスのプログラムをこ
なしていければと思います。

「自分を責めず、焦らず、少しずつ前に進むこと」Ｍさん



昨年度に立てた目標は減薬をしつつ体調の安定を試みるというものでした。そして今年
度目標通り減薬を1回だけ実践。体調に影響が出ないよう少量の減薬ではありましたが、
おかげで体調を崩さずに日々を過ごせるようになりました。体調が安定したのでプログ
ラムへの参加時間も増やし、今では週4回朝から１日参加しています。また、就活に向け
ての練習で8月から週1回キドックスカフェでの勤務を始めました。初日は店で働くとい
うことと失敗してはいけないという考えで一杯になり、かなり緊張し体調も不安定でし
た。失敗しないよう気を付けつつ教わったことをなんとかこなし初日は無事終了、と思
いきや１つ失敗があったことに気が付きました。やってしまった…と後悔に襲われまし
たが、ここで1度失敗したことで気負っていたのが楽になり、緊張が緩和されました。そ
れからは教わったことはどんどんメモをして復習し、失敗を減らせるよう自分なりに努
力しています。苦手な接客も行っているのですが緊張などでうまく説明ができないこと
が多々あり、ご迷惑をおかけしてしまうことがあります。他にも慌てていると細かい失
敗を繰り返してしまうこともあります。なかなかうまくできないことが多くスタッフさ
んやお客様に対して申し訳なく思いますが、こうして働く経験ができてとてもいい勉強
になっています。今後の目標はカフェで働く力をさらに身に着けていき、今は体力が低
いのでいざ働く時のために体力づくりもしていきたいと考えています。

「失敗をしたことで、気負っていたのが楽になり、緊張が緩和された」Ａさん

プログラムへ参加した若者による作文
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「バランスよく物事を考えられることを目指して」Ｓさん

昨年度の私は、精神状態があまり良くない日々が続いていて、何をするにも前向きには
取り組めていないことが多かったです。物事を前向きに捉えることができない考え方の
癖が私にできてしまっているのが原因だったのだと思います。人間関係の悩みができて
しまうと、どうしても負の方向に物事を考えてしまうのです。私はうまく人と接するこ
とができたのだろうか、私はこの人に嫌われているのではないだろうか等の不安が人と
接すると頭をよぎることがあります。人に対する不安をうまくコントロールしながら、
仕事ができるようになるためにも、一度リタイアしたキドックスカフェの業務に再度挑
戦することに決めました。業務に集中しようという思いはあったのですが、自分の頭の
中の不安が常につきまとい、気力が削られている状態が続いていました。暗い雰囲気を
周囲に出すつもりはなかったのですが、うまく抑えることができなかったようで、周囲
の皆様にもそういった雰囲気が伝わっていたようです。ご迷惑をお掛けして申し訳な
かったのですが、それでも、現状をどうにか変えたいという思いもあったのでキドック
スカフェでの業務を頑張って続けていました。
キドックスカフェでの業務を続けて数ヶ月後、医師と相談してお薬を調整したころに、
少しずつ精神状態も良くなってきて以前よりかはやる気も上がり、様々な仕事に対して
頑張れるようにはなっていました。少しずつ、精神状態が良い方向に変わってきている
ことを感じました。
今年度は、負の方向に物事を考えすぎないようにバランスよく物事を考えられるように
練習をして、うまく精神状態をコントロールしながら日々の生活していけるようになれ
ればよいなと思っています。そして、人と接するときに私自身がどうありたいか、社会
で人と関わる際に私はどのような気持ちでいるべきなのか今一度見つめ直したいです。
まだまだ未熟な部分の多い私ですが、日々を通して成長していけるように頑張ります。



プログラムへ参加した若者による作文

11

「自分のペースを大事にして頑張りたい」Ｓさん

私は病状の悪化により通常の職場で働く事が難しくなり、病院の先生から紹介され、キ
ドックスさんとめぐり逢いました。もともと動物が好きだったこともあり、不安もありま
したが初日は少しわくわくした気分で向かったのを覚えております。出迎えてくれたたく
さんのわんちゃんたち。気さくで優しい先生方。そこで働く方たちも初対面の私に優しく
挨拶して下さいました。そんな初日をむかえ、キドックスでお世話になることになった私。
病気になりコミュニケーションをとることが苦手になっていた私は裏方のお仕事、わん
ちゃんのお菓子作り／木工作業を選択しました。初めはキドックスに通い勤務していまし
たが、体調が悪い日が続き通勤することが難しくなり、先生方から在宅ワークのお話しを
頂き、現在は在宅ワークでお仕事をさせて頂いております。在宅ワークは現場と同じ作業
ではありますが人と関わることがほぼないので気楽に自分のペースで作業が出来て自分に
はあっているのかなと思いました。在宅ワークを始めて半年くらい経ちますが、作業にも
慣れ、週一の通所での先生方とのコミュニケーションも以前よりとれるようになり、お仕
事も楽しくさせて頂いております。本当に今では感謝しかありません。これからも自分の
ペースを大事にして在宅ワークでしっかりとお仕事できるよう頑張りたいと思います。

「コロナ禍を経て体力を戻していきたい」Ｈさん

キドックスさんに入所してから、初めからとういうわけではないですが「トビィ、むぎ、
くるみ、わらび、幸子」の5頭を担当させていただきました。それぞれ里親様のもとで幸
せになってほしいです。コロナ禍の中で通所できる日数が減ってしまいました。体力を
戻して週４通えるようにしたいです。

「回数を重ねるごとに緊張や不安が小さくなった」Ｕさん

色々なことを経験し、自分の気持ちが変化した２０１９年度でした。
9月から保護犬の担当者へのインタビューを行い、キドックスのブログを書き始めました。
現在も人とのコミュニケーションを取ることは苦手ですが、回数を重ねるごとに人と話す
ことに対しての緊張や不安は小さくなりました。
そんな私は1月からシェルター部に参加しています。それまでは基本的に１人で行うパソ
コンや木工作業中心でしたが、ブログ制作を通し人と関わることに対して前向きな気持ち
を持つことができ、決断しました。
慣れない作業だということもあり、精神的に不安定になるときもありますが、それでも今
はキドックスに通い続けることが自分の課題だと思っています。
周りの方の力を借りながら自分の課題を克服できるように活動していきたいです。



キドックスのスタッフによる作文
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2019年度の振り返りと今後の目標

2019年を振り返ると、前年度に引き続き若者たち、犬たちにとってこのプログラムがより良
いものになるために試行錯誤を繰り返した年になりました。
利用する若者たちが増えてきて、長く通う若者たちが新しく通い始めた若者へ作業のことや犬
たちのことを教えてくれるといういい流れも出来てきました。
また、若者同士の会話も増え、自然と悩み相談をし合うような良い関係性もでき、良い雰囲気
で活動が出来ています。
こういった状況の中、私個人の中では、若者たちへここでの活動のこの先、将来に向けてしっ
かりとステップを踏めるサポートが出来ているのか自問自答を繰り返すことも多く出てきまし
た。
若者たちの中には、将来に対し、まだ何も考えられない人、明確な目標を既に持っている人、
焦りを強く持っている人、ステップが分からずどう歩んでいいか分からない人、など様々な思
いがあります。そんな個人個人にしっかりと寄り添えているのか、個人個人に合ったサポート
やステップを一緒に考えながらプログラムが出来ているのかという思いを大切に、ゆっくりで
も途中立ち止まったとしても、確実に前に進めるようにというのを念頭に活動に参加してきま
したが、自身のサポート面で不十分さを感じるところもありました。
2020年度はこういった面を更に研鑽し、若者たちが、着実に将来へのステップを踏めるよう
スタッフ間でも連携を図りつつ、若者自身とスタッフとでお互いに共通の目標を持ちながらこ
の先を歩めるようにしていきたいと思います。

「ゆっくりでも、途中立ち止まったとしても、確実に前に進めるように」

プログラム統括責任者 村本 知恵里

ドッグプログラムに携わるスタッフより、昨年度の振り返りと今後の目標について述べます。

「”相手に伝えた”で満足してはならず、“相手がどう受け取ったのか”が大事」

ドッグトレーナー 里見 潤

2019年度を振り返る。もう1年が経ってこの時期が来ました・・早い。2、3年があっという間に
感じます。
昨年は彼らとできるだけ自分の言葉で関わり、必要な時は踏み込んで伝えると意識していた昨年
度、それはある程度できていたのではないかと思います。

一方で私は力が入ってしまうとつい熱くなり過ぎてしまうところがあるようです。そのせいで彼
らに伝えたい本質が伝わらないこともありました。受け取る彼らの気持ちや心の状態を気遣いな
がら、伝えることができず、熱くなってしまう。“相手に伝えた”で満足してはならず、“相手がど
う受け取ったのか”が大事だと教えられました。自分は“伝えた”で満足していた部分があったかも
しれない、それは反省点です。意識してできた部分と反省点とどちらも感じた1年だったかなと
思います。

2020年度の抱負。トレーニングやカフェでの触れ合いを通して、保護犬が幸せになっていくこ
とはもちろん、KIDOGSのドッグプログラムが人（若者）の成長にも繋がっている。それをもう
１歩、２歩深める取り組みをしたいし、実感したいという気持ちがあります。そうはいっても日
頃やらないといけないことに追われる中、なかなか深掘りすることが難しい部分はあるのですが、
スタッフ間での連携を深めてお互いに補い合えれば、それを若者の成長に繋げていける機会が増
え、それを実感できる時も少しづつでも増えていくのではないか。いや増やしたいです。

と、言葉で書き出すことはできても、やっていくのは本当に大変だと思う自分もいます。そのた
めの努力を怠らないように継続していかないといけない。若者に何かを感じてもらえたり、それ
がきっかけに繋がるように。
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2019年度の私の目標はプログラムの質の向上でした。
1年たった今、この目標を達成したかどうか問われると少し疑問符がつきます。プログラムの
質を上げようと、犬講座や就活講座を実施しました。日々の作業でも、目的に沿って内容を見
直したり、若者に対して目的を説明したり考えさせることも注力しました。しかし、プログラ
ムを続ける中で、若者、スタッフや有識者と話をする中で、あることに気付かされたからです。

「誰のためのプログラムなのか」と。

人も犬もその数だけ、考え、価値観、悩み、課題があるのにも関わらず、私自身のこうすべき、
こうあるべきという考えを相手に押し付けていたのかもしれません。大切なことは
プログラムの内容を変えたり、意味を持たせることではなく、相手に寄り添い、相手の中にあ
る答えを一緒に見つけていくことだと気づくのに少し時間がかかりました。

しかし、気付いてからもまた試行錯誤の毎日です。若者や犬の数だけ考えや課題があるだけで
なく、それが日々変わっていくものだからです。今も毎週のように若者や犬とどう関わってい
くかをスタッフ間で話し合っています。
「相手に寄り添うこと」は2020年度に限らず、私の永遠の目標になるでしょう。

また、2019年度は多くの人に支えて頂いていることを実感した1年でした。
有難いことに2020年5月にキドックスは認定NPO法人になることが出来ました。これはまさ
に皆さまの温かいご支援あってのことですし、コロナ拡大のさなかにおいても、皆さま自身の
生活が脅かされているにも関わらず、本当にたくさんのご支援、温かい言葉を頂きました。
多くの人のご期待に応えるべく、感謝の気持ちを忘れずに今まで以上に透明性と社会の中で意
義のある活動を目指して行きたいと思います。

「相手に寄り添い、相手の中にある答えを一緒に見つけていく」

職業指導員 岡本 達也

キドックスのスタッフによる作文



2019年度実績一覧
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■イベント型活動
2019/4/25【イベント】イマンスリーギャザリング（ETIC.主催）に登壇
2019/4/27【イベント】ソーケングループ様主催ぶらりCSRツアーin茨城・守谷にて活動紹介
2019/5/19【イベント】クリステル財団様主催「フォスター・アカデミー」現場体験
2019/6/2【イベント】キドックスホームカミングデー ピザとベークドポテト作り
2019/9/14【イベント】ソーケングループ様主催ぶらりＣＳＲツアーinイオンタウン守谷にて活動紹介
2019/9/15【イベント】クリステル財団様主催「フォスター・アカデミー」現場体験
2019/11/9【イベント】第二回しっぽゆめマルシェ出店
2019/11/16【イベント】キドックスホームカミングデー けんちんうどん作り
2019/11/17【イベント】クリステル財団様主催「フォスター・アカデミー」現場体験
2019/12/28【イベント】筑波山登山
2019/12/28【イベント】中学生向け保護犬シェルターワーク体験プログラム

■講演活動
2019/6/20【講演会】常陸太田市教育委員会・生涯学習課様に当会カフェにて講演
2019/6/22【講演会】鹿行地区ひきこもり・不登校学習会にて講演
2019/7/11【講演会】取手市議会・取手市社会福祉課の皆様に当会カフェにて講演
2019/9/16【講演会】ひたちなか市不登校親の会学習会にて講演
2019/10/16【講演会】高知市議会厚生常任委員会の皆様に当会シェルターにて講演
2019/10/20【講演会】交流サルーンいばらき主催『第20回寺子屋サルーン』にて講演
2019/10/24【命の授業】笠間市立大原小学校にて命の授業を実施
2019/12/7【講演会】ひきこもり・不登校・つながり・考える対話交流会in神栖にて講演
2019/12/13【命の授業】つくば市立豊里中学校にて命の授業を実施
2020/2/16【講演会】全国若者・ひきこもり協同実践交流会inとちぎに登壇

■助成金選出
2019/6/7【助成金】JT NPO助成事業2019に選出
2019/9/12【助成金】2019年度ドコモ市民活動団体助成事業に選出
2020/1/10【助成金】いばらき未来基金冠助成 2019 年度花王・ハートポケット倶楽部「地域助成～地域の居場所の
継続・発信助成～」に選出

■メディア掲載
2019/4/8【メディア】わんにゃ365とHappyLIvingに掲載
2019/4/28【メディア掲載】読売新聞に掲載
2019/5/25【メディア】ドッグフード情報サイト「myドッグフード」に掲載
2019/6/8【メディア】茨城新聞に掲載（JT助成金交付式）
2019/6/10【メディア】ヤフーニュース・オルタナSに掲載
2019/6/28【メディア】茨城新聞にキドックスカフェが掲載
2019/7/5【メディア】茨城新聞に鹿行の会学習会での講演が掲載
2019/7/24【メディア】つくば秀英高等学校の学校新聞「秀花新聞」に掲載
2019/9/10【メディア】FMうしくうれしく放送にラジオ出演
2019/10/4【メディア】一般社団法人わんむすびに掲載
2019/11/11【メディア】IBS茨城放送「ハッピーパンチ」に出演
2019/11/15【メディア】ペット情報メディアReCheriに掲載
2019/12/11【メディア】茨城新聞に掲載
2019/12/25【メディア】茨城新聞に掲載（ＪＴ）
2020/1/1【メディア】茨城新聞に掲載（茨女）
2020/1/10【メディア】benesseいぬのきもち2月号に掲載
2020/1/19【メディア】公明新聞に掲載
2020/2/29【メディア】つくば市市民活動センター通信『ぴよ』60号に掲載

■その他
2019/6/4【お知らせ】通常総会を実施
2019/6/9【お知らせ】JAMMIN×キドックス１週間限定のチャリティＴシャツ販売
2019/6/12【お知らせ】Amazon「動物保護施設支援プログラム」寄付先団体に選出
2019/6/17【お知らせ】令和元年度第一回生徒指導関係合同連絡協議会に出席
2019/7/13【お知らせ】不登校・ひきこもり・ニートに関する事例検討会に出席
2019/7/22【お知らせ】一般社団法人栃木県若年者支援機構の中野謙作理事長による職員勉強会を実施
2019/8/25【お知らせ】第15回全国若者・ひきこもり協働実践交流会inとちぎの実行委員会に出席
2019/8/27【お知らせ】地域を編む孤立0(ゼロ)プロジェクト合同研修会に出席
2019/9/17【お知らせ】引きこもり支援団体連携会議に出席
2020/1/24【お知らせ】生徒指導関係合同連絡協議会に出席
2020/1/30【お知らせ】茨城県ひきこもり相談支援センター&土浦保健所主催「ひきこもり支援フォーラム」合同個
別相談会で相談員



会計報告
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2019年度の１年間の会計全体のご報告です。

¥0 ¥5,000,000 ¥10,000,000 ¥15,000,000 ¥20,000,000 ¥25,000,000

2013年度

2014年度

2015年度

2016年度

2017年度

2018年度

2019年度

収支推移

I経常収益

1受取会費 0

2受取寄附金 1,679,169

3受取助成金等 2,879,129

4事業収益 19,067,988

5その他収益 144,885

経常収益計 23,771,171

Ⅱ経常費用

1事業費 18,671,748

2管理費 3,061

経常費用計 18,674,809

Ⅲ経常外収益

経常外収益計 0

Ⅳ経常外費用

経常外費用計 0

税引前当期正味財産増減額 5,096,362

法人税、住民税及び事業税 132,000

当期正味財産増減額 4,964,362

前期繰越正味財産額 4,021,780

次期繰越正味財産額 8,986,142

科目 金額（円）

2013〜2019年度の収支推移です。
（棒グラフ：青色が収入、赤色が支出）
年々事業の拡大と共に収支も増加しています。



2019年度ご寄付者様
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2019年3月31日現在、ファミリー会員として継続的に毎月ご寄付くだ
さっている皆様
※2019年3月31日以降に会員登録いただいた方は来年度の年報に掲載させていただきます

☆ 海老原様
☆ 飯岡様
☆ 三澤様
☆ 若松様

☆ 山田様
☆ 方喰様
☆ 下條様
☆ 宮原様

☆ かみひがし様
☆ 吉澤様
☆ 渡邊様
☆ 藤田様

☆ 前川様
☆ 小嶋様
☆ 杉山様
☆ 小川様
☆ 御園様

皆様のおかげで2020年5月に認定ＮＰＯを取得しました！
いつも応援ありがとうございます！

2019年4月1日～2020年3月31日の期間にご寄付くださった皆様
※2019年3月31日以降にご寄付いただいた方は来年度の年報に掲載させていただきます

※匿名やお名前不明の方は掲載しておりませんのでご了承をお願いいたします。

2019/4/1 大塚様
2019/4/1 山中様
2019/4/3 安達様
2019/4/7 大竹様
2019/4/8 竹内様
2019/4/8 松本様
2019/4/8 猪口様
2019/4/9 白岩様
2019/4/9 古屋様
2019/4/11 国広様
2019/4/12 竹内様
2019/4/12 福田様
2019/4/17 萩生田様
2019/4/21 酒井様
2019/4/24 須藤様
2019/4/26 田村様
2019/4/27 ソーケン様
2019/4/29 海老原様
2019/5/2 山田様
2019/5/2 関根様
2019/5/3 大塚様
2019/5/4 山中様
2019/5/4 結城様
2019/5/7 大竹様
2019/5/13 関根様
2019/5/13 大竹様
2019/5/13 荒木様
2019/5/23 律山様
2019/5/23 待山様
2019/5/26 山田様
2019/5/27 柳村様
2019/5/28 大藤様
2019/5/31 竹内様
2019/5/31 アニマル

ドネーション様
2019/5/31 大塚様
2019/5/31 塚本様
2019/6/1 キドックスカフェに

募金いただいた皆様

2019/6/2 三澤様
2019/6/2 関根様
2019/6/2 結城様
2019/6/3 岩間様
2019/6/4 松本様
2019/6/12 小仁所様
2019/6/12 河上様
2019/6/13 海老原様
2019/6/15 木村様
2019/6/16 山中様
2019/6/16 友部様
2019/6/16 大塚様
2019/6/18 久保田様
2019/6/20 鈴木様
2019/6/20 石塚様
2019/6/20 相澤様
2019/6/20 常陸太田市生涯学習課様
2019/6/21 市村様
2019/6/21 森嶋様
2019/6/21 佐野様
2019/6/21 キドックスカフェに

募金いただいた皆様
2019/6/22 国広様
2019/6/25 小森様
2019/6/25 上山様
2019/6/25 矢口様
2019/6/25 佐野様
2019/6/25 国府田様
2019/6/28 高山様
2019/6/29 藤又様
2019/6/30 赤間様
2019/7/2 時田
2019/7/2 羽成様
2019/7/2 遠藤様
2019/7/2 古谷様
2019/7/3 加藤様
2019/7/3 桃園様

2019/7/5 宮原様
2019/7/6 河村様
2019/7/8 関根様
2019/7/9 竹原様
2019/7/9 藤田様
2019/7/9 原様
2019/7/9 川上様
2019/7/9 楠本様
2019/7/11 坂井様
2019/7/11 飯川様
2019/7/11 龍穣様
2019/7/14 山中様
2019/7/15 奥野様
2019/7/15 山田様
2019/7/15 大竹様
2019/7/16 安藤様
2019/7/16 星野様
2019/7/16 阿久津様
2019/7/17 南様
2019/7/17 安藤様
2019/7/19 spase

dinosaur555様
2019/7/23 館山様
2019/7/23 川松様
2019/7/23 澤海様
2019/7/26 四宮様
2019/7/28 池野辺様
2019/7/28 大竹様
2019/7/28 国広様
2019/7/30 武田様
2019/8/2 キドックスカフェに

募金いただいた皆様
2019/8/3 海老原様
2019/8/3 海老原様
2019/8/4 前川様
2019/8/4 岩渕様
2019/8/10 山中様
2019/8/12 岩崎様
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皆様からの温かいご支援に、心より御礼申し上げます

2019/8/12 山田様
2019/8/12 大塚様
2019/8/13 飯岡様
2019/8/15 ソーケン様
2019/8/15 交流サルーン

いばらき様
2019/8/17 国広様
2019/8/18 小仁所様
2019/8/19 柳村様
2019/8/20 奥野様
2019/8/21 JAMMINアイテム

購入者様
2019/8/23 飯岡様
2019/8/25 高梨様
2019/8/26 友部様
2019/8/26 大竹様
2019/8/26 荒木様
2019/8/30 生井様
2019/8/30 アニマル

ドネーション様
2019/8/31 下野様
2019/9/1 鉾ワン様
2019/9/4 海老原様
2019/9/5 武田様
2019/9/6 張替様
2019/9/7 山田様
2019/9/7 田口様
2019/9/8 関根様
2019/9/8 美濃様
2019/9/10 山田様
2019/9/10 古屋様
2019/9/10 石部様
2019/9/11 斉藤様
2019/9/11 鈴木様
2019/9/12 鈴木様
2019/9/12 落合様
2019/9/14 廣瀬様
2019/9/14 ソーケン様
2019/9/15 山田様
2019/9/15 皆川様
2019/9/15 関根様
2019/9/21 小仁所様
2019/9/21 矢野様
2019/9/21 佐藤様
2019/9/21 大田様
2019/9/24 須藤様
2019/9/25 田中様
2019/9/26 鈴木様
2019/9/27 鈴木様
2019/9/27 須藤様
2019/9/27 澤海様
2019/9/28 赤間様
2019/9/29 山田様
2019/9/29 木村様
2019/10/1 姫ch様
2019/10/1 仲程様
2019/10/3 四宮様
2019/10/7 鈴木様
2019/10/7 藤田様
2019/10/8 下野様
2019/10/9 新谷様
2019/10/10 張替様
2019/10/11 大手様
2019/10/14 山中様
2019/10/14 海老原様

2019/10/14 海老原様
2019/10/18 鈴木様
2019/10/18 鈴木様
2019/10/18 キドックスカフェに

募金いただいた皆様
2019/10/20 大竹様
2019/10/20 パフィーズナチュラ

ルライフ様
2019/10/20 細谷様
2019/10/21 JT様
2019/10/22 吉岡様
2019/10/29 張替様
2019/11/4 関根様
2019/11/4 山田様
2019/11/5 仲程様
2019/11/6 河上様
2019/11/6 武田様
2019/11/9 武様
2019/11/9 キドックスカフェに

募金いただいた皆様
2019/11/10 若槻様
2019/11/10 堀家様
2019/11/10 木村様
2019/11/11 大塚様
2019/11/14 鈴木様
2019/11/14 伊藤様
2019/11/16 モンロー様
2019/11/16 関根様
2019/11/16 柳村様
2019/11/16 鉾ワン様
2019/11/16 国広様
2019/11/16 岩渕様
2019/11/18 鈴木様
2019/11/19 福本様
2019/11/23 山中様
2019/11/23 本多様
2019/11/25 大竹様
2019/11/26 吉田様
2019/11/28 白井様
2019/12/1 平田様
2019/12/8 木村様
2019/12/9 海老原様
2019/12/10 飯岡様
2019/12/13 つくば市立豊里中学

校保護者会の皆様
2019/12/13 大塚様
2019/12/15 友部様
2019/12/16 上野様
2019/12/19 堀江様
2019/12/20 廣田様
2019/12/21 木村様
2019/12/22 山下様
2019/12/22 キドックスカフェに

募金いただいた皆様
2019/12/22 大竹様
2019/12/22 新妻様
2019/12/22 藤木様
2019/12/23 小仁所様
2019/12/25 荒木様
2019/12/26 秋谷様
2019/12/26 JT様
2019/12/28 白井様
2019/12/30 平様
2019/12/30 アニマル

ドネーション様

2019/12/31 石橋様
2019/12/31 石田様
2020/1/4 モンロー様
2020/1/6 平田様
2020/1/7 岩崎様
2020/1/8 坂田様
2020/1/11 山中様
2020/1/12 生井様
2020/1/12 関根様
2020/1/12 山田様
2020/1/14 大手様
2020/1/15 大手様
2020/1/15 mutsu様
2020/1/15 大手様
2020/1/16 大手様
2020/1/17 渡部様
2020/1/18 飯田様
2020/1/19 渡辺様
2020/1/21 武田様
2020/1/26 田代様
2020/1/27 安達様
2020/1/28 株式会社

レティシアン様
2020/1/28 斉藤様
2020/1/28 市川様
2020/1/29 平様
2020/2/1 小仁所様
2020/2/3 海老原様
2020/2/4 応援ニャンコ様
2020/2/5 阿木様
2020/2/7 北出様
2020/2/8 山中様
2020/2/8 山中様
2020/2/9 大竹様
2020/2/11 藤本様
2020/2/11 木村様
2020/2/17 若槻様
2020/2/17 大塚様
2020/2/18 小林様
2020/2/19 中野様
2020/2/21 今井様
2020/2/23 前川様
2020/2/28 若槻様
2020/2/28 アニマル

ドネーション様
2020/2/29 石飛様
2020/3/3 平様
2020/3/6 STUDIO 

LOVERE様
2020/3/8 関根様
2020/3/11 螺良様
2020/3/12 尾崎様
2020/3/13 平林様
2020/3/13 尾崎様
2020/3/17 応援ニャンコ様
2020/3/19 鈴木様
2020/3/20 粕谷様
2020/3/20 飯田様
2020/3/21 山中様
2020/3/21 若槻様
2020/3/24 加々美様
2020/3/25 社会福祉法人

東京育成園様
2020/3/28 友部様
2020/3/31 飯岡様
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沿革

団体名：認定特定非営利活動法人キドックス
法人設立日（登記日）：2012年9月20日
認定有効期間：2020年5月12日〜

2025年5月11日
（女県指令第６号）

団体設立：2011年8月

（2019年3月末現在）
職員数：6名
会員数：27名
役員
代表理事 岡本琴美（旧姓：上山）
理事 里見潤
理事 佐治莉沙子
監事 渡邊陽子

2010年12月 犬の殺処分問題や子どもを取り巻く社会問題について調査・研究を開始
2011年8月 犬を介した子ども向けプログラムなどを様々な形式で行う
2012年9月 NPO法人格を取得
2013年3月 犬と若者の支援施設「キドックスファーム」を茨城県土浦市にて開所
2013年5月 保護犬を介した青少年の自立支援プログラム開始（自立援助ホーム向け）
2013年9月 若者就労支援プログラム開始（期間4ヶ月限定プログラム、一般向け）
2014年1月 若者就労支援プログラム終了（期間4ヶ月限定プログラム、一般向け）
2014年3月 保護犬を介した青少年の自立支援プログラム終了（自立援助ホーム向け）
2014年4月 自立支援プログラム「いぬのいえ」、フリースクール「こいぬのおへや」

保護犬カフェ「わんこみゅカフェ」開始
2014年7月 フリースクール「こいぬのおへや」プログラム終了
2015年12月 お手紙会員プログラムスタート
2016年10月 中間的就労プログラム「イヌモク工房」開始、訪問プログラム開始
2017年3月 「ゆるボラ」、ご家族への支援プログラム「クラフト」開始
2017年8月 茨城県指定就労移行支援・就労継続支援B型事業

「多機能事業所キドックスファームつちうら」開設
2018年4月 コミュニティ型ドッグシェルター「キドックスシェルター」開設
2018年4月 保護犬と出会えるカフェ「キドックスカフェ」開設

現在も茨城県土浦市・つくば市を拠点に活動中！

茨城県指定障害福祉サービス
事業者指定番号：0810300673
事業所名：多機能事業所

キドックスファームつちうら

茨城県動物指導センター届出
第二種動物取扱業登録済
茨城県動物指導センター譲渡団体登録済
第一種動物取扱業の種別
シェルター：保管（茨城県第2327号）
カフェ：訓練（茨城県第2283号）

展示（茨城県第2284号）



ご支援のお願い

認定特定非営利活動法人キドックス

〒300-4111 茨城県土浦市大畑1440

TEL: 029-846-0661 MAIL: info@kidogs.org

HP: http://www.kidogs.org

【ゆうちょ銀行以外からの振込先口座 】

・銀行名 常陽銀行
・支店名 新治支店
・店番 １９１
・口座番号 普通 １２３８４７３
・口座名義 特定非営利活動法人キドックス
・口座名義（カタカナ）

ﾄｸﾃｲﾋｴｲﾘｶﾂﾄﾞｳﾎｳｼﾞﾝｷﾄﾞｯｸｽ

キドックスの活動は皆様の温かいご支援に支えられています。
継続的な運営のためご支援をどうぞよろしくお願いいたします。

ファミリー会員（月額寄付会員）になって支援する
キドックスの活動を継続的に応援してくださる方を募集しています。お申し込みはキ
ドックスのHPにてお手続きをお願いいたします。

物で支援する
活動に使用する様々な物品の募集をしております！
募集品リストはキドックスのHPからご覧下さい → http://kidogs.org/support/goods

寄付で支援する
寄付の方法は、銀行振込、クレジットカードの２つからお選びいただけます。銀行振
込の方は、下記金融機関宛にお手続きをお願い致します。
その際は事務局（info@kidogs.org）までご連絡をお願い致します。
クレジットカードの方は、キドックスのHPからお手続きをお願いいたします。
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【ゆうちょ銀行からの振込先口座】

・銀行名 ゆうちょ銀行
・記号 １０６５０
・口座番号 普通 ４１８２２７０１
・口座名義 特定非営利活動法人キドックス
・口座名義（カタカナ） ﾄｸﾋ)ｷﾄﾞｯｸｽ

2020年5月12日（火）に茨城県から認定NPO法人の認定を受けました。
認定NPO法人であるキドックスへのご寄付は、税制優遇の対象となります。



認定特定非営利活動法人キドックス

事業所兼ドッグシェルター

営業時間：月曜〜金曜 9:00〜18:00

住所：〒300-4111 茨城県土浦市大畑1440

TEL: 029-846-0661

MAIL: info@kidogs.org

HP: http://www.kidogs.org

保護犬と出会えるカフェ「キドックスカフェ」

営業時間：月曜、土曜、日曜、祝日 11:00〜18:30 
(L.O. 17:30)

住所： 〒305-0022 茨城県 つくば市 吉瀬 511-5

TEL：070-5088-6436

MAIL：info@kidogs.org

HP: http://cafe.kidogs.org


